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xatreritet mot Rondane

Test klatreformen!

Et uhgytidelig klubbritt for varyre syklister. Kvam IL Ski- og
sykkelgruppe inviterer til en real klatreetappe fra Kvam
sentrum og opp til Rondablikk Hgyfjellshotell

Rittet er et forfplgelsesritt, dvs. at de antatt beste starter i siste pulje med et tillegg pa 15 minutter.
Antatt vinnertid ca. 30 min. Det er 10 puljer med intervallstart pa 1,5 min mellom hver pulje. Pulje
bestemmes ut fra Birk-tid, fijorarets resultat, eller XCBike rank.

Klasser:

- Terrengsykkel

- Landevei

Junior (14-16) - Senior (17+)

OBS! Det er litt darlig veg nederst i Veikledalen.(Grus)

FAKTA:

Sgndag 24.04 KI. 12.00

Start: KVAM IDRETTSPARK OBS !

Mal: Rondablikk Hayfjellshotell.

Lengde: 14 km, maks stigning: 12 %, hgydemeter: 651m

Sekretariat: Kvam Idrettspark, klubbhuset PAMELDING

Garderobe/dusj: Kvam Idrettspark (Transport av bagasje opp til malomradet)

Umiddelbart etter malgang drar vi ned til klubbhuset til kaffe, kringle & premieutdeling.

Send Navn / AIder/ Birk tid (5|ste resultat) Pris: Kr 100,— Lisens pakrevd.


mailto:ok@rudland.no

